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Зимние контрольные нормативы  

групп СФП первого - пятого годов обучения 

и групп ПО первого и второго годов обучения 

за сезон 2019 – 2020 уч.год 
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Зимние контрольные нормативы группы СФП-1 (педагог Кагиров А.Р.) 
 

 

 
  

фамилия Из косого спуска разворот на 180 

вправо и влево 

Спуск на одной лыже 

(правой и левой) 

Преодоление неровностей 

рельефа 

Полет (1-2 метра)  с 

небольшого бугра 

Итоговая оценка 

Халитова Адиля зачет зачет зачет зачет зачет 
Хисамутдинова 
Сюмбель 

зачет зачет зачет зачет зачет 

Валихонов 
Ринат 

зачет зачет зачет зачет зачет 

Галимов Амир зачет зачет зачет зачет зачет 
Назмиев Разиль зачет зачет зачет зачет зачет 
Сибгатуллин 
Нияз 

зачет зачет зачет зачет зачет 

Назмиева 
Сирина 

зачет зачет зачет зачет зачет 

Хакимова 
Ясмина 

зачет зачет зачет зачет зачет 

Халиуллина 
Гузель 

зачет зачет зачет зачет зачет 

Ходжаева 
Шахло 

зачет зачет зачет зачет зачет 

Магсумов 
Бахтияр 

зачет зачет зачет зачет зачет 

Сабиров Альмир зачет зачет зачет зачет зачет 
Халиуллин 
Ильназ 

зачет зачет зачет зачет зачет 

Ходжаев Юсуф зачет зачет зачет зачет зачет 
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Зимние контрольные нормативы группы СФП-2 (педагог Фишман М.А.) 
 

 

 
  

фамилия Из косого спуска разворот на 180 

вправо и влево 

Спуск на одной лыже 

(правой и левой) 

Преодоление неровностей 

рельефа 

Полет (1-2 метра)  с 

небольшого бугра 

Итоговая оценка 

Ахметзянова 
Азалия 

зачет зачет зачет зачет зачет 

Валиева 
Камилла 

зачет зачет зачет зачет зачет 

Валихонова 
Азалия 

зачет зачет зачет зачет зачет 

Гайфуллина 
Аделина 

зачет зачет зачет зачет зачет 

Каримова Лилия зачет зачет зачет зачет зачет 
Мухутдинова 
Камилла 

зачет зачет зачет зачет зачет 

Сибгатуллина 
Лиана 

зачет зачет зачет зачет зачет 

Дамирян Давид зачет зачет зачет зачет зачет 
 Мирзагалимов 
Саид 

зачет зачет зачет зачет зачет 

Мухаметгалиев 
Ильмир 

зачет зачет зачет зачет зачет 

Низамов Эдуард зачет зачет зачет зачет зачет 
Файзрахманов 
Ильмир 

зачет зачет зачет зачет зачет 

 Зарипов Булат  зачет зачет зачет зачет зачет 
 Усманов Рамир зачет зачет зачет зачет зачет 
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Зимние контрольные нормативы группы СФП-2 (педагог Огородников В.А.) 
 

 

 
  

фамилия Из косого спуска разворот на 180 

вправо и влево 

Спуск на одной лыже 

(правой и левой) 

Преодоление неровностей 

рельефа 

Полет (1-2 метра)  с 

небольшого бугра 

Итоговая оценка 

Хайруллин 
Руслан 

зачет зачет зачет зачет зачет 

Садриев Айназ зачет зачет зачет зачет зачет 
Шайхиева 
Раделя 

зачет зачет зачет зачет зачет 

Фатыхов Раиль зачет зачет зачет зачет зачет 
Саляхутдинова 
Лилия  

зачет зачет зачет зачет зачет 

Хисматуллин 
Ильфат 

зачет зачет зачет зачет зачет 

Ларионов 
Илларион 

зачет зачет зачет зачет зачет 

Ткаченко Илья зачет зачет зачет зачет зачет 
Абдуллина 
Зайнап 

зачет зачет зачет зачет зачет 

Хабибуллин 
Айнур 

зачет зачет зачет зачет зачет 

 Губайдуллин 
Рамис 

зачет зачет зачет зачет зачет 

 Хузин Инсаф зачет зачет зачет зачет зачет 
 Хабибуллин 
Эмиль  

зачет зачет зачет зачет зачет 

Галиуллина 
Ралина 

зачет зачет зачет зачет зачет 
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Зимние контрольные нормативы группы СФП-3 (педагог Огородников В.А.) 
 

 

  

фамилия Спускаться на одной 

лыже и выполнять 

несколько поворотов 

Полет (2-3 метра) с 

небольшого бугра. 

Из косого спуска 

разворот на 360° в 

правую и левую 

сторону 

Повороты на 

параллельных лыжах. 

Прохождение змейки из 

10 ворот. 

Итоговая 

оценка 

Фахриева А зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Зарипова А. И. зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Гатауллина Г зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Хайруллина Р зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Халиуллин И зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Зарипова А.М. зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Карабаев А зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Ткаченко А. зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Кадыров Ильяс зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Гилязова Гульназ зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Хайрутдинова 

Альбина 

зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Ахметзянов Булат зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Абдуллин Ильнар  зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Зарипова Айзиля зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
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Зимние контрольные нормативы группы СФП-4 (педагог Огородников В.А.) 
 

  

фамилия Спускаться на 

одной лыже 

(правой и левой) 

по склону 

Проходить змейку 

из 5 ворот на 

одной лыже 

(правой и левой) 

Прохождение 

бугров, впадин, 

выкатов, уступов 

на скорости 

Прыгать с бугра в 

группировке 

Из прямого спуска 

выполнять три 

разворота на 360° 

в правую и левую 
стороны. Склон 

крутизной 12° 

Поворачивать на 

параллельных 

лыжах на склоне 

крутизной 15° 

Итоговая 

оценка 

 Батрханов Ильяс зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Загидуллина  Д. зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
 Мамедов Айрат зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Хисматуллина А. зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Ахметшин Руслан зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Гильманова  А. зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Хисматуллина 

Залина 

зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Добросова 

Эльвина   

зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Сибгатуллин 

Данил   

зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Абдуллина 

Мадина  2 

зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Огородников 

Арсений 

зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Закиров  Аскар   зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
Минниханова  

Дина 

зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
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Зимние контрольные нормативы группы СФП-5 (педагог Уткин Э.Р.) 

 

 

фамилия «Змейка» 

из 8 

ворот 

Трасса слалома 

из 10 ворот 

Старт и 

стартовый 

разгон 

3 разворота на 

360° в правую и 

левую сторону 

Полет в 

группиро

вке 5м 

Прыжки  

на лыжах 

(«в шаге» 

«ноги 
врозь») 

Повороты 

малого 

радиуса 

Повороты 

среднего 

радиуса 

Повороты 

большого  

радиуса 

Итоговая 

оценка 

Вафина Г. зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Заляльдинов 

Рафаэль 

зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Зарипов И. зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Кадыров А. зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Карабаева 

Амина 

зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Низамиева 

Лилия 

зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Петрянкин 

Олег 

зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Саляхутдинов

а Алсу 

зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Хайруллина 

Ляйсан 

зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Халиуллин 

Ильдар 

зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Шарафутдино

в Нияз 

зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Шарипов 

Айназ 

зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Саляхиева 

Альбина   

зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Губайдуллин 

Анис 

зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
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Зимние контрольные нормативы группы ПО-1 (педагог Афанасьева Н.А.) 

 

 

 

  

Фамилия Спускаться на 

одной лыже 

(правой и левой) 

по склону 

Проходить змейку 

из 5 ворот на 

одной лыже 

(правой и левой) 

Прохождение 

бугров, впадин, 

выкатов, уступов на 

скорости 

Прыгать с бугра в 

группировке 

Из прямого спуска 

выполнять три 

разворота на 360° в 

правую и левую 
стороны. Склон 

крутизной 12° 

Поворачивать на 

параллельных 

лыжах на склоне 

крутизной 15° 

Итоговая 

оценка 

Аристархов 

Динар 

зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Ахмадуллин 

Камиль 

зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Гибадуллин 

Альфред 

зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Гиниятуллин 

Ильяс 

зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Каримова 

Регина 

зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Латыпова 

Зарина 

зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Усманова 

Ралина 

зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Файзрахмано

ва Эльвира 

зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Хайруллин 

Айназ 

зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Халитова 

Айгуль 

зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 
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Зимние контрольные нормативы группы ПО-2 (педагог Латыпова З.Д.) 

 

 

 

Фамилия Спускаться на 

одной лыже 

(правой и левой) 

по склону 

Проходить змейку 

из 5 ворот на 

одной лыже 

(правой и левой) 

Прохождение 

бугров, впадин, 

выкатов, уступов на 

скорости 

Прыгать с бугра в 

группировке 

Из прямого спуска 

выполнять три 

разворота на 360° в 

правую и левую 
стороны. Склон 

крутизной 12° 

Поворачивать на 

параллельных 

лыжах на склоне 

крутизной 15° 

Итоговая 

оценка 

Абзалов 

Камиль 

зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Бурмакин 

Валентин 

зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Загидуллин 

Адель 

зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Минниханов 

Шамиль 

зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Хайруллина 

Алия 

зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Огородников 

Артур 

зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Низамов 

Данир 

зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Шарафиева 

Гульназ    

зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 


